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Structure et filière de la formation J+S-Kids 
 
 
Formation préalable: facultative, offres selon la discipline sportive (voir sous les disciplines sportives) 
 
Formation de base 
     
Cours de moniteurs 
J+S 

5-6 jours 

   Cours d'introduction 
pour moniteurs J+S 
reconnus   

2 jours

Cours d'introduction 
pour enseignants 

2 jours

       

  Cours d'introduction 
pour entraîneurs Kids 
avec reconnaissance 
de fédération 

4 jours

  

       

 
Formation 
continue 1 

    

       

Modules obligatoires  Module à option   
       

Découverte 
 

2 jours 

 Module de 
perfectionnement 
(discipline principale) 

2 jours

  

       

Allround 
 

2 jours 

     

    
       

 

Formation 
continue 2 

  

 
  

       

En préparation 
X jours 

      

       

 
Spécialisation 

  

 
 

 
       

Formation des experts      
En préparation 
Cours d'experts 1ère  
partie 
(bases) 
 3 jours 

 En préparation 
Cours d'experts 2e 
partie  
(pratique) 
 5-6 jours

  

       

Perfectionnement des 
experts 

      

Cours central 
 2-3 jours 

     

       

 
 
Filière de formation menant à la reconnaissance d'expert J+S-Kids: cours de moniteurs J+S-Kids ou 
cours d'introduction selon la formation préalable  3 différents modules de la FC1, dont au maximum 1 
module de perfectionnement (discipline principale) et au maximum 1 module Allround  FC 2  cours 
d'experts 
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